SEMIOR

EKSTRA!! (“’“"“"’f )
TEMoR®

Ugebrev
Uge 44 - 2020

VI HJZELPER HINANDEN

Titel

Meddelelse

EKSTRA! — EKSTRA! — EKSTRA!

Formanden har

ordet!

Bestyrelsen har holdt mgde i dag onsdag og besluttet at alle
aktiviteter er lukket til 22. november, hvor vi modtager nye
beskeder fra regeringen.

Arsag er henstillingen om at etablere en personlig boble, hvor
man begraenser antallet af personer vi omgas.

Det er med graedende hjerte beslutningen er taget, fordi vi sa
gerne vil se hinanden. Imidlertid fgler vi at det er ngdvendigt.

Dette er
positivt!

Spis Sammen
hver for sig den
4. november.




Der er i naeste uge
landsdaekkende: Danmark
Spiser Sammen.

|

Grundet de nye Corona regler kommer det til at forega hjemme

Hver For Sig.
Det kan vi, Nordbo Senior folk, jo ogsa finde ud af, sa derfor

inviteres der til Spis Sammen -Hver For Sig den 4. november.
Menuen er som allerede annonceret:

Forloren hare, vildtsovs, aerter
med bacon og perlelgg,
kartofler

Gammeldags sblekage.

Pris 50 kr. inkl. levering pr.
kuvert

Maden leveres mellem klokken
17.45 og 18.15

Betaling helst pa mobile pay til
6168 8017, alternativt i min
postkasse pa Bissensvej 3.

e
e

Tilmelding pa mail birhansen@live.dk eller tlf. 6168 8017.
Husk at angive adresse.

Max 40 personer.

Tilmelding senest den 2. november.

Haber | har lyst til at veere med, daekke et paent bord til jer selv og
tage et glas et eller andet og nyde maltidet.

Glade hilsener til jer alle Birthe

Tag et billede af hyggen, og send det til ugebrevet pa nr. 22608100 eller mail til
kasserer@nordbosenior.dk, sa er det med i ugebrevet senere.
Pa opfordring Bjarne Dueholm
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Et godt sted at veere

L TIRSDAGSKLUBBEN v/ Benny Lauridsen E-mail: benny.lauridsen@mail.dk & 51 32 61 25 —‘

Sa kom den besked vi alle har frygtet:

TIRSDAGSKLUBBENS ARRANGEMENTER ER
AFLYST

Corona-restriktionerne er forleengede og udvidet og ser nu sidan ud:

Det sékaldt lille forsamlingsforbud senkes fra 50 til 10 personer i hele
landet. Det gzlder fra mandag i forelebig fire uger. (23.11.)

Der indferes krav om brug af mundbind eller visir indenders pa alle
offentlige steder fra 29. oktober frem til 2. januar.

Det geelder blandt andet i supermarkeder, indkebscentre, biblioteker, museer, biografer,
ungdomsuddannelser og sundhedsvasnet.

Kravet geelder dog ikke, nar man sidder ned, men kun nér man beveeger sig omkring, skriver
Kulturministeriet.

Der er krav om mundbind eller visir, nr man star eller gér pa en restaurant, bar eller café
frem til 2. januar. Det geelder béde geester og ansatte.

Alle danskere opfordres til ikke at ses med mere end 10 forskellige personer den kommende
tid. Det omfatter dog ikke de personer, som man deler husstand, skole, arbejdsplads og
fritidsaktiviteter med.

Forsamlimgsforbudet betyder sdledes, at vi er nodsaget til at aflyse tirsdagsarrangementerne i
Nordbo resten af dret inklusive julebusturen d. 1.12 og julefrokost er ogsd i farezonen, men
herom senere.

Yderligere oplysninger hos
Marianne Nyrup: 20 84 71 39
mail: marianne@nyrup-inc.dk

HERUNDER DET OPRINDELIGE
UGEBREV FOR UGE 44 - 2020




Formanden har
ordet!

Bestyrelsen holdt mgde i mandags og forberedte os til at starte
alle indendgrs aktiviteter her pr. 1. november, men sadan skal
det ikke veere.

Vi overvejer i naeste uge hvad vi kan ggre i stedet og sa vil |
hgre fra os.

Alle forstar dog godt at vi skal passe pa hinanden.

Obs! Flere af de indlaeg L nyhedsbrevet er sierevet inden
fredag den 23. oktober hvor corona restriktionerne blev
Obs! vasentlig stramumet.
VIGTIG Bestyrelsen holder et ekstraordingert bestyrelsesmpole
onsdag dlen 28, oktober for at drgfte hvorledes vi skal
INFO | forholde os il den wye situation.
Efter bestyrelsesmpolet Vil der blive udsendt et ekstra
nyhedsbrev med de konsekvenser de nye stramninger
Vil £ for NORDPBO SENIOR’s aktiviteter.
TOVHOLDER Bjarne Dueholm.
jovhotter Retningslinjer for

Spis Sammen den 4. november.

Kare alle Nordbo Senior folk.

allerede den farste uge i no
holde en gang mere-iovember inden \d

ommer d e kan

le sig trygge




3. Drikkevarer serveres nar alle er kommet pa

2. Dgren til salen dbnes 17.15, og der lukkes personer ind i hold af

af 8 personer, nar disse 8 har fundet sin plads, lukkes naste hold
ind. Ved kg, vent udenfor eller i bilen.

. Vimai Vil
. Nar \dger fellige spil, ga :
son 0 r ert@pog forlagde :
, at dertkke kommer forbud og anbefalinger der
(Mdrer 0s13a

Dejlige madhilsener til alle fra Birthe

Tovholderne
har ordet!
Slaegtsforsknin

g

Hej alle sleegtsforskningsinteresse

Medmindre sundhedsminister Magnus Heunieke udseetter de geeldande
regler endnu engang, har bestyrelseatesluttet, at vi starter

sleegtsforskning mandag d--2- november KI.
I IMu melder afbud.
e ings|@merne fra regeringen og
d for, er @@Nn komme aendringer

ber

Tovholderne
har ordet!

TIRSDAGSKLUBBEN

Medmindre sundhedsminister Magnus Heunicke udsetter de geeldende
regler endnu engang, har bestyrelsen beslutt vi starter
tirsdagsklubben d. 3. november kl. 1

jerne fra regeringen og
i salen i Nordbo, skal

5 (ud over taler og
e)d Ider sig til vil fa plads — med mundbind!!!
mange, Vil fa de farste pladser ved naeste mgde.




Tilmelding skal ske til Benny - helst pa

mail: benny.lauridsen@mail.dk

fra d. 26. oktober, men vi ma tage forbehold for, at der kan komme
e@ndringer eller aflysning af arrangementet.

Pa forhabentlig gensyn d. 3. november.

Tovholderne har

ordet!

Spis Sammen!

Vi holder Spis Sammen den 4. november klokken 17.30
Menuen er denne gang.

Hovedret: Forloren hare, aerter med bacon og perlelgg, kartofler,
vildtsovs

Dessert: Gammeldags a=blekage
Pris: 50 kr. inkl. 1 nd. 5
i i F t veer@med, sa skriv dig pa listen senest

S
m ler tilmelding pa mail til
eller sms/tlf. 6168 8017 fra sgpndag den 25.

Tovholder Birthe Hansen



mailto:benny.lauridsen@mail.dk
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NYHED! NYHED!
Ny aktivitet i
Nordbo Senior.

“SPILLEBULEN”

HJ/ELPERE S@GES!

Er du glad for at spille spil, er det maske noget for dig at bliver hjeelperi
”SPILLEBULEN”.

Vi sgger tovholdere der kan vaere vejledere til at sette spil i gang, og
undervise i reglerne til nybegyndere i spil.

Sa snart vi igen kan mgdes starter denne “nye” aktiviteter op, men for
at veere forberedt skal vi m@gdes og aftale hvordan vi kan ggre det
spaendende for vores medlemmer at vaere med.

Det skulle glaede os at fa din hjalp. Du bedes kontakte Bjarne pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS 22608100 eller tIf. 22608100

Tovholdere Margit og Bjarne

Sd er det sagt!

GODT SAGT!

En dag skal vi d@, ja, men alle de andre skal vi leve!

Nar vi dgr, skal vi alle ”RIP”, ”hvil i fred”.
MEN.... Hvorfor ikke leve i fred, mens vi lever?

Tovholderne
har ordet!

”0s der sparker
daek”

“os der sparker daek”

Vi skal have testet arets julebryg, da vi ikke
gnsker at "kgbe katten i juleseekken”

Vi afholder vores frokostmgde i Nordbohuset
den torsdag, den 12. november 2020 kl. 12.30
Tilmelding til Bjarne Dueholm pa mail

"‘ E kasserer@nordbosenior.dk senest den 6.
v november.
Pris for froko
orj
P‘ FL
de

Som szedv er forbeholdes

Tovholder Bjarne Dueholm

Teatertur til
Nytdrskoncert
i Herning

Nordbo Senior arrangerer en bustur til nytarskoncerten
2021 i Herning den 15. januar 2020 med afgang fra
Nordbohuset kl. 12
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DANSKE SENIORER PRASENTERER:

ARETS STORE

YTARSKONCERT

" HERNING |(0NGRESCENTER':
Fredag 15. ]anuar 2021 kl.14-16.30

Start dret med at lade champagnen
springe i selskab med Vibeke
Kristensen, Trine Gadeberg, Bo
Kristian Jensen, Jesper Lundgaard
og Promenadeorkesteret.

Billetsalg starter 1. september.
Billetter kebes via Herning Kongrescenter, www.mch.dk,
tlf. 99 26 97 08 eller via www.danske-se
For yderligere sporgsmal kontake tlf. 35 37 24 22

Pris kr. 475 pp

Du far:
Billet, Transport og Frokost-sandwich

Bindende tilmelding til Bjarne Dueholm pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100

senest den 17. november 2020




Hort i
mandeklubben
”os der sparker
daek”

The the the

Har du problemer? sa!
Der er altid nogen der har det

meget veerre

En nordjysk mand havde
booket en tid hos en
psykiater pa grund af sit
alvorlige alkoholproblem.
Da han blev kaldt ind fra
ventevarelset, fik han
besked p& at saette sig i
sofaen.

— Kan du fortaelle mig,
hvorfor du drikker s&
meget?, spurgte
psykiateren.

— Jeg skal forsgge at
forklare det hele, sagde
patienten og la2nede sig

tilbage.

Herefter begyndte han:

— Jeg blev forelsket i en
enke, der havde en voksen
datter. Jeg giftede mig
med enken, og straks efter
giftede min far sig med
min steddatter. Sa blev
min kone og jeg sviger-
foraeldre til min far. Efter
et stykke tid fik min sted-
mor, altsd min kones
datter, en sgn. Den dreng
blev selvfglgelig min bror,
eftersom han er min fars

”"MINI MESSE

FOR SENIORER

Hjeelpere sgges

son. Men han er ogsd min
kones datters sgn, og
derfor bliver min kone
drengens mormor —og jeg
bliver morfar til min egen
bror. Sa fik min kone og
jeg en sgn, som sa blev
min fars svoger. Min sgns
storesgster er jo ogsa
hans farmor, eftersom min
far er hans farfar. Min far
er altsd mit barns svoger,
eftersom hans sgster er
min fars kone. Jeg er altsd
bror til min egen sgn. Min
sgn er min farmors nevg,
og jeg er farfar til mig
selv. Jeg er min fars bror
og samtidig bdde son og
far til ham. Min kone er
min
stedmor, mor, svigerende
og steddatter. Jeg er far
og son til mig selv.

Psykiateren virkede
chokeret og sagde:

— Jeg kan godt forst3,
hvorfor du drikker.
Fortsat med det...

Med det formal at promovere NORDBO SENIOR overfor nye

medlemmer, forsgger bestyrelsen sig med et “abent hus” arrangement.

Hvem kommer?

Arrangementet annonceres i dagspressen, og vil vaere et abent hus for

alle seniorer i Fredericia.

Hvad skal der ske?




Besggende mgder NORDBO SENIOR’s tovholder, som giver orientering
om de aktiviteter de/vi tilbyder.

Der vil blive boder hvor leverandgrer med tilbud til seniorer kan vise
deres produkter.

Der vil blive lidt underholdning.

Der vil blive en cafe med let servering.

Hvor og hvorndr?

Det skal forega i og omkring Nordbohuset, hvis det kan nas, kunne det
veere torsdag, den 19. november 2020 fra kl. 10 til 16, eller senere, alt
efter hvad fremtiden og coronaen tillader.

Hvad sker der nu?

1. planlzegningsmg@de bliver i Nordbohuset, onsdag den 28. oktober k.
14.00.

Hvis du har lyst til at hjeelpe med arrangementet, bedes du tilmelde dig
til Bjarne Dueholm pa mail kasserer@nordbosebior.dk eller sms/tlf.
22608100. Hvis du ikke kan deltage denne dag, men gerne vil hjelpe, sa
tilmeld dig, og du vil sa blive orienteret om, hvad vi beslutter.

Hvis du har spgrgsmdl inden du melder dig, kan du ringe 22608100 til
Bjarne Dueholm!

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens aktiviteter

Tirsdag, den 27. oktober kl. 10 - krolf og petanque

i NORDBO Torsdag, den 29. oktober kl. 10 — travetur
SENIOR
Nyttig viden! Postmodtagere, som er ude af stand til selv at hente post i brevkassen eller

brevkasseanlaegget, har efter afgorelse truffet af de pagaeldendes kommune
krav pa at fa adresserede forsendelser afleveret direkte til boligen.
Fra Postlovens § 9

Det forudsaettes, at kommunens afgerelse bygger pa, at borgeren i
forvejen modtager hjzelp i henhold til serviceloven eller sundhedsloven.
At veere i stand til at hente sin post i brevkasse eller brevkasseanlaeg er
ikke en specifik kunnen, sa hvis du ikke kan det, vil der vaere meget andet,
du skal have hjeelp til.

Post til deren er ifglge loven en personlig ret. Det har ingen betydning,
om andre i husstanden, end ansgger selv kan hente post.

Du skal s@ge hos kommunen.
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Det er kun kommunen, der kan afgare, om du er berettiget til post til
dgren. Kommunen giver PostNord besked, hvis du skal have din post
bragt helt til dgren.

Leest af Bjarne Dueholm

Kirkelig Lad os i vores forbgn huske alle dem, som er blevet syge af vores

kommu- menighed.

nikation ) ]

er oasé en Kl. 17 vil "De Vordende Mgadres Klub” samles.

g . Alle kvinder, som kunne taenke sig at vaere en “"Vordende Moder”,

svar ting’ bedes kontakte praesten pa hans kontor.
Emnet for sendagens praediken vil vaere “Hvad er helvede?”. Kom i god
tid og hgr koret gve.

OBS! OBS! :

ohe Folkepensionssatser 2021

Se hvor meget du kan fa i folkepension og aldrecheck i 2021
sammenlignet med 2020.

Hvor meget kan jeg fa i folkepension i 2021, hvis jeg er
enlig?

Folkepensionen bestar af grundbelgb og pensionstillaeg. Hvor
meget, du kan fa i pension, afhanger af, om du har formue og hvor
meget du tjener.

Pensionssatser, hvis du er enlig (2021):

Grundbelgb pr. maned for skat: 6.538 kroner (2020: 6.419
kroner)

Pensionstillaeg pr. maned for skat: Hojst 7.355 kroner (2020:
7.122 kroner)

Folkepension pr. maned i alt for skat: Hgjst 13.893 kroner
(2020: 13.541 kroner)

Zldrecheck pr. ar for skat: Hgjst 18.500 kroner (2020: 18.000
kroner.)
Formuegranse: 91.800 kroner (2020: 89.800 kroner)

Hvor meget kan jeg fa i folkepension i 2021, hvis jeg er
gift eller samlevende?

11




Pensionssatser, hvis du er gift eller samlevende (2021):

Grundbelgb pr. person pr. maned for skat: 6.538 kroner (2020:
6.419 kroner)

Pensionstillaeg pr. person pr. maned for skat: Hgjst 3.717 kroner
(2020: 3.576 kroner)

Folkepension pr. person i alt pr. maned for skat: Hgjst 10.255
kroner (2020: 9.995 kroner)

Aldrecheck pr. person pr. ar for skat: Hgjst 18.500 (2020:

18.000 kroner.)
Formuegranse pr par: 91.800 kroner (2020: 89.800 kroner)

Laest af Bjarne Dueholm

Vigtig viden!

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk
vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79

Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Tidligere
ugebreve

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm

Obs!

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk
Skrevet af Bjarne Dueholm

VIGTIG!
VIGTIG!

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til bjarnedueholm@gmail.com
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Er vi da ikke snart fri for corona?

Jeg er fuldtids corona-trist!

v Nodbo Hus



